
 

 

 

๑ 

อารยะขัดขืนอารยะขัดขืน  ::    
ปรากฏการณ์การต่อต้านอาํนาจรัฐปรากฏการณ์การต่อต้านอาํนาจรัฐ  

โดยสันตวิธีิในสังคมไทยโดยสันตวิธีิในสังคมไทย  
 

โดย นางสาวมานิตตา ชาญไชย 

สถาบันวิจัยทางยุทธศาสตร์  

สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

 
บทนํา 

ในสถานการณ์ปัจจุบัน  สังคมไทยกําลัง เผ ชิญกับ 

ความขัดแย้งซึ ง่ เ กี ่ยวโยงหลายภาคส่วนของสังคมโดยเป็น 

ความขัดแย้งเชิงโครงสร้าง 

(Structural Conflict) ที่มี

จ ุด เ ริ ่ม ต ้น จ า ก ม ิต ิท า ง

การ เ มื อ ง  และขบวนการ

เคลือ่นไหวของภาคประชาชน 

นอ กจ า กนี  ้ ยัง เ ป็ น คว า ม

ขัด แ ย้ ง เ ชิ ง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์ 

(Interest Conflict) ระหว่าง

กลุม่ตา่ง ๆ ในสงัคม ประเด็น



 

 

 

๒ 

ท่ีนา่สนใจคือมีความพยายามท่ีจะเช่ือมโยงความขดัแย้งดงักลา่วให้

กลายเป็นความขดัแย้งระหวา่งรัฐกบัประชาชน 

ผ ล ลัพ ธ์ ที ่อ า จ เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ป ร ะ ก า ร ห นึ ่ง จ า ก ก ร ณี 

ความขัดแย้งระหว่างรัฐกับประชาชน คือ การต่อต้านรัฐโดย

ประชาชน ซึ่งจากประวติัศาสตร์ท่ีผา่นมา มีเหตุการณ์ของการต่อต้าน

รัฐเกิดขึน้ทั่วโลก  โดยสามารถแบ่งรูปแบบของการต่อต้านรัฐโดย

ประชาชนได้ ๒ รูปแบบใหญ่ คือ การต่อต้านรัฐโดยใช้ความรุนแรง 

และการต่อต้านรัฐโดยไม่ใช้ความรุนแรง ซึ่งในบทความนีใ้ห้ความ

สนใจไปทีก่ารต่อต้านรัฐโดยไม่ใช้ความรุนแรงในรูปแบบของ 

“อารยะขัดขืน” (Civil Disobedience) 



 

 

 

๓ 

ปัจจุบัน คําว่า “อารยะขัดขืน” เป็นที่รู้จักในสงัคมไทย

มากขึน้ ในฐานะของรูปแบบหรือแนวทางในการต่อต้านอํานาจรัฐ 

อยา่งไรก็ตาม เราไม่อาจปฏิเสธได้วา่ สถานการณ์ความขดัแย้งทาง

การเมืองและสงัคมในปัจจุบนัมีความซบัซ้อนและเกี่ยวข้องกับคน

จํานวนมาก ทําให้คนในสังคมเข้าใจความหมายและแนวทาง 

ของอารยะขดัขืนท่ีแตกตา่งกนั มีการกลา่วอ้างและนําคําว่า “อารยะ

ขัดขืน ” ไปใช้ในแนวทางทีต่่างกัน นํามาซึง่ความสับสนของ

ประชาชน ซึง่ท้ายท่ีสดุอาจนําไปสูค่วามขดัแย้งทางสงัคมในระดบัท่ี

รุนแรง 

บทความนี มี้วัตถุประสงค์ในการนํา เสนอทีส่ําคัญ  

๓ ประการ ได้แก่ 

๑. การนําเสนอความหมายของ “อารยะขัดขืน” ตาม

ข้อเท็จจริงทางวิชาการ โดยการศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับคํา

ว่าอารยะขัดขืนจากนักคิด และนักทฤษฎี เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ตรงกนัในเบือ้งต้นวา่ อารยะขดัขืนคืออะไร   

๒. นําเสนอตัวอย่างปรากฏการณ์ท่ีสังคมโลกยกให้เป็น

ปรากฏการณ์แห่งอารยะขดัขืน เพือ่ให้เกิดความเข้าใจความหมาย 

และกระบวนการของ “อารยะขัดขืน” อยา่งเป็นรูปธรรม 

๓. วิเคราะห์ปรากฏการณ์ “อารยะขัดขืน”ในสงัคมไทย  

อยา่งไรก็ตาม บทความฉบบันีมิ้ได้มีจุดมุ่งหมายเพือ่การ

วิพากษ์วา่การกระทําของบุคคล หรือกลุม่บุคคลใด เป็นหรือไม่เป็น



 

 

 

๔ 

การกระทํา “อารยะขัดขืน ” แต่มุ่ งให้ผู้ อ่านเกิดความเข้าใจ

ข้อเท็จจริงในเชิงวิชาการเก่ียวกับ “อารยะขัดขืน” และสามารถทํา

ความเข้าใจหรือวิเคราะห์ปรากฏการณ์แห่งความขัดแย้งได้ด้วย

ตวัเอง 

 

ความหมายของอารยะขัดขืน   
ก่อนที ่จะกล่าวถึงความหมายของ “อารยะขัดขืน ” 

ผู้ เขียนขออธิบายถึงความหมายของ “สันติวิธี” ก่อน เน่ืองจาก 

“อารยะขัดขืน” ถูกจัดให้เป็นรูปแบบหนึ่งของหลกัการต่อสู้ โดย

ปราศจากความรุนแรง (Nonviolent Resistance) หรือการตอ่สู้แบบ

สนัติวธีิ 



 

 

 

๕ 

ดร. มารค ตามไท (๒๕๔๑ : ๒) กลา่วว่า สนัติวิธีมี ๒ 

ความหมาย ได้แก่  

๑ .  สัน ติ วิ ธี ใ น ก า ร ต่อ สู้ ห รื อ เ รี ย ก ร้ อ ง  ( Peaceful 

Demonstrate/Protest) แนวทางในการต่อสู้ นีเ้ป็นแนวทางที่ถูก

นํามาใช้ เม่ือเกิดความไม่พอใจหรือมีความเห็นไม่สอดคล้องกับผู้ ท่ี

มีอํานาจ มีการดําเนินการในลกัษณะของการประท้วง หรือ การ

เรียกร้อง หรือการตอ่สู้โดยการยืน่หนงัสอืขอเข้าพบ หรือ การชุมนุมกัน

เพือ่แสดงออกถึงความไม่เห็นด้วย หรือ แสดงออกถึงความคิดเห็นท่ี

แตกตา่งจากผู้ มีอํานาจโดยสงบ สนัติ ไม่มีอาวธุ 

๒. สันติวิ ธีในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง (Peaceful 

Conflict Resolution): สําหรับแนวทางนีเ้ป็นแนวทางทีใ่ช้ในการ

แก้ปัญหาหลกัจากทีค่วามขัดแย้งหรือข้อพิพาทเกิดขึน้แล้ว และ

พยายามที ่จะย ุต ิค ว า มข ั ดแ ย้ ง โ ด ยก า ร ใ ช้ แ นว ท า ง ที ่ส นั ติ  

ซึ่งแนวทางท่ีเดน่ชัดท่ีสดุได้แก่ การเจรจาไกลเ่กลี่ย (Negotiation) 

กันเองระหว่างคูพิ่พาท หรือ โดยมี คนกลางซึง่เป็นบุคคลที่สาม 

(เป็นบุคคลเพียงคนเดียวหรือหลายคนก็ได้) ช่วยในกระบวนการ

ไกลเ่กลีย่และไม่ได้ทําหน้าท่ีตดัสนิชีข้าดแตจ่ะเป็นผู้ กํากบัการเจรจา

ให้ดําเนินไปได้อนัจะนําไปสูท่างออก คือการยติุความขดัแย้ง 

ดงันัน้ หากวิเคราะห์ในมิติของการตอ่สู้ เรียกร้อง กลา่วได้

ว่า สันติวิ ธีจัดเป็นการทําสงครามรูปแบบหนึง่ แต่เป็นการทํา

สงครามทีมิ่ได้ใช้ความรุนแรง โดยสนัติวิธีสามารถเป็นอาวุธที่ทรง



 

 

 

๖ 

พ ลั ง ใ น ก า ร ต่ อ สู้ ห รื อ ต่ อ ต้ า น อํ า น า จ รั ฐ  ซึ ่ง  “อ า ร ย ะ 

ขัดขืน” หรือ Civil Disobedience ถือว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการ

ตอ่สู้แบบสนัติวธีิ 

แนวคิดเก่ียวกบั Civil Disobedience ที่ได้รับความสนใจ

ในแวดวงวิชาการเน่ืองจากมีกรอบความคิดท่ีค่อนข้างชัดเจน ได้แก่ 

แนวคิดของ จอห์น รอลส์ (John Rawls) ที่ให้นิยาม Civil 

Disobedience ว่า  “คือการกระทําที ่เ ป็นสาธารณะ (public) 

ปราศจากความรุนแรง หรือสนัติว ิธี  (nonviolent) เป่ียมด้วย

จิตสาํนกึ (conscientious) แต่มีนยัทางการเมือง ขณะเดียวกันเป็น

การฝ่าฝืนกฎหมายบ้านเมือง โดยมีเป้าหมายเพือ่การเปลี่ยนแปลง

ในกฎหมาย หรือนโยบายของรัฐอย่างใดอย่างหนึ่ง” (Rawls in 



 

 

 

๗ 

Bedau, ed., ๑๙๙๖ : ๑๐๔ อ้างถึงในสรุกิจ ปัญจวีณิน, ๒๕๕๐ : 

๔๐)  

ตามแนวคิดของจอห์น รอลส์ Civil Disobedience เป็น

การกระทําท่ีมุ่งให้เกิดการเปลีย่นแปลง “ในกฎหมาย หรือนโยบาย” 

แต่ไม่ได้มุ่งให้เกิดการเปลีย่นแปลงระบอบการปกครอง เพราะ 

จอห์น รอลส์ให้ความสําคัญกับสภาวะสงัคมแบบประชาธิปไตย 

ทฤษฎีของเขาจึงเกี ่ยวกับบทบาทแ ละ คว าม เห มา ะ ส มข อ ง  

Civil Disobedience ต่อรัฐบาลประชาธิปไตยท่ีขึน้มาสูอํ่านาจ

โดยความชอบธรรมเท่านัน้ ด้วยเหตุนีก้ารคัดค้านรัฐด้วยสนัติวิธี 

จึงเป็นสิ่งที่ชอบด้วยเหตุผลรองรับ เพราะ Civil Disobedience  

มิได้มุ่งเปลีย่นแปลงหรือแยง่ชิงอํานาจรัฐ แต่เป็นการต้านอํานาจรัฐ

ด้วยการเปลีย่นแปลง “บางสิง่” ในกฎหมายหรือนโยบายของรัฐท่ีไม่

เป็นธรรม (อุเชนทร์ เชียงเสน อ้างถึงใน www.prachathai.com)  

Civil Disobedience ในฐานะปฏิบติัการทางการเมืองใน

ทศันะของจอห์น รอลส์ มีคุณลกัษณะทีส่ําคัญ ๗ ประการ (สรุกิจ 

ปัญจวีณิน, ๒๕๕๐ : ๔๐) คือ 

๑. เป็นการกระทําทีล่ะเมิดกฎหมาย หรือตัง้ใจที ่จะ

ละเมิดกฎหมาย 

๒. ใช้แนวทางท่ีปราศจากความรุนแรง 

๓. เป็นการกระทําทีเ่ปิดเผย เป็นสาธารณะและประกาศ

ให้รัฐทราบลว่งหน้า 



 

 

 

๘ 

๔. มีความเต็มใจท่ีจะรับโทษทางกฎหมายเนือ่งจากการ

กระทําผิดกฎหมาย 

๕. มีเป้าหมายเพื ่อเปลีย่นแปลงนโยบาย กฎหมาย 

กฎระเบียบของรัฐเพื่อให้เป็นธรรมมากขึน้ มิใช่เพ่ือการแย่งชิง 

เปลีย่นแปลงอํานาจรัฐ ระบอบการเมือง หรือรัฐบาล โดยมีเป้าหมาย

ทีส่ําคัญคือ การเปลีย่นแปลงสังคมการเมืองให้ดีขึน้ กล ่าวคือ 

เ พื ่อ ใ ห้ส งั ค ม ก า ร เ ม ือ ง  “เ ป็ น ธ ร ร ม ” ม า ก ขึ น้  เ ค า ร พ 

สทิธิเสรีภาพคนอ่ืนมากขึน้ และเป็นประชาธิปไตยมากขึน้ 

๖. มุ่งที่จะก่อให้เกิดสํานึกแห่งความยุติธรรมที่แท้จริง 

ต่อคนส่วนใหญ่ในสงัคม ซึง่อาจมองข้ามหรือเข้าใจความยุติธรรม 

ท่ีแท้จริงผิดแปลกไป 

๗. มุ่งเชื่อมโยงกับสํานึกแห่งความยุติธรรม การปลุก 



 

 

 

๙ 

มโนธรรมสํานึกของสาธารณชน ทําให้ประชาชนตัง้คําถามกับ 

ตวักฎหมาย ความ อยติุธรรม หรือข้อจํากดัของสงัคมการเมืองนัน้ๆ 

สาํหรับการนิยามคําว่า “Civil Disobedience” เป็นภาษาไทย

นัน้ จําเป็นต้องพิจารณาในหลายมิติที่เกี่ยวข้อง เช่น ถ้าอ้างตาม

กรอบของกฎหมาย จะนิยามได้ว่าเป็น “การดือ้แพ่ง” คือ การตัง้ใจ

กระทําเพื่อฝ่าฝืนกฎหมาย ในมุมมองทางการเมืองจะมอง Civil 

Disobedience ในแง่ของผลต่อการไม่เชื่อฟังรัฐ โดยนิยามว่าเป็น 

“ศาสตร์แหง่การไม่เช่ือฟังรัฐในฐานะพลเมือง” หากพิจารณาในมิติ

ด้านสงัคมวิทยา โดยพิจารณาในเชิงพฤติกรรมของผู้กระทํา (actor) 

ในบริบทของการขดัขืนต่อรัฐ สามารถนิยามได้ว่าเป็น “การแข็งขืน

แบบอารยะ” ซึ่งก็คือ “อารยะขัดขืน” นั่นเอง (สุรกิจ ปัญจวีณิน, 

๒๕๕๐ : ๑)  

ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ เป็นบุคคลแรก ท่ีเสนอให้ใช้คําว่า 

“อารยะขัดขืน” เพ่ืออธิบายความหมายของ Civil Disobedience 

(http://th.wikipedia.org/wiki) โ ด ย ช ัย ว ัฒ น์อ ธ ิบ า ย ว ่า  

“อารยะขัดขืน ” เป็นเรื่องของการขัดขืนอํานาจรัฐ  ท่ี เป็นทัง้

เป้าหมายและตัววิธีการอันเป็นหัวใจของ Civil Disobedience 

ส่งผลให้การทําให้ส ังคมการเมืองโดยรวมมีอารยะมากขึน้ การ

จํากดัอํานาจรัฐโดยพลเมืองด้วยวิธีการอย่างอารยะคือ เป็นไปโดย

เปิดเผย ไม่ใช้ความรุนแรง และยอมรับผลตามกฎหมายทีจ่ะเกิด



 

 

 

๑๐ 

ขึน้กับตัวผู้ ใช้สันติวิธีแนวนี ้เพื ่อให้สังคมการเมืองเป็นธรรมขึน้ 

เคารพสทิธิเสรีภาพของคนมากขึน้ และเป็นประชาธิปไตยยิ่งขึน้” 

ตามแนวคิดของชัยวฒัน์ สามารถอธิบายได้ว่า “อารยะ

ขัดขืน” เป็นการใช้สนัติวิธีที่มุ่งเปลีย่นกฎหมาย หรือนโยบายของ

รัฐบาล โดยต้องการให้สงัคมโดยรวมเห็นวา่มีความอยติุธรรมเกิดขึน้ 

ลกัษณะเด่นของ “อารยะขัดขืน” อยูที่่การละเมิดกฎหมาย และ 

ผู้ละเมิดยอมรับผลของการละเมิดกฎหมายนัน้ ประเด็นสําคัญคือ 

เมื่อสงัคมเห็นคนดีถูกลงโทษด้วยกฎหมายบ้านเมืองทีไ่ม่เป็นธรรม 

จะกระตุ้นให้เกิดสํานึกแห่งความยุติธรรมมากขึน้ในสงัคม นําไปสู่

การแก้ไขกฎหมาย หรือนโยบายท่ีไม่เป็นธรรม ดงันัน้ หากผู้ละเมิด

กฎหมายไม่ยอมรับโทษตามกฎหมายก็จะมใิช่อารยะขัดขืน 

 

ตวัอย่างปรากฏการณ์อารยะขดัขนื   
เพื ่อให้เกิดความเข้าใจปรากฏการณ์อารยะขัดขืน 

อย่างเป็นรูปธรรม ผู้ เขียนขอนําเสนอตวัอย่างปรากฏการณ์ทีไ่ด้รับ

การยอมรับผ่านมุมมองเชิงประวัติศาสตร์ว่าเป็นปรากฏการณ์

สําคัญที่ใช้แนวทางอารยะขัดขืนในการเรียกร้องความเป็นธรรม 

กอ่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมในชว่งเวลานัน้ ๆ 

๑. โสเกรตสี (Socrates: ๔๖๙-๓๙๙ B.C.) 

โสเกรตีส เป็นนักปรัชญาผู้พยายามสอนให้คนหนุ่มสาว

คิด และตัง้คําถามกบัสิง่ตา่งๆ ท่ีเป็นนามธรรม การสัง่สอนดงักลา่ว



 

 

 

๑๑ 

ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งกับกลุม่โสฟิสต์ (กลุ่มท่ีมีแนวคิดทาง

การเมืองตรงข้ามกบัความคิดพืน้ฐานของชาวกรีกอย่างสิน้เชิง โดย

มีแนวคิด วา่ชัว่ดีอยูท่ี่ตวัเรา อะไรท่ีเราเห็นวา่ดีก็คือดี อะไรท่ีเราเห็น

วา่ไม่ดีก็คือไม่ดี  ใช้อํานาจ และกําลงัเป็นเคร่ืองมือในการปกครอง 

ผลลพัธ์ คือ ความสขุของผู้ปกครองและความทกุข์ของผู้ถูกปกครอง 

โดยปรัชญาของกลุม่โสฟิสต์ได้รับการคัดค้าจากนักปราชญ์กรีก

อยา่งรุนแรง) และกลุม่ผู้ปกครองในกรุงเอเธนส์ ในท่ีสดุโสเกรตีส ถูก

ตัดสินประหารชีวิต ข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับโสเกรตีส ได้มาจากบท

ประพันธ์เร่ือง “ไครโต” ของเพลโต โดยเป็นบทสนทนาที่เกิดขึน้

ระหวา่งโสเกรตีสและไครโต เกีย่วกบัความพยายามของไครโต ทีจ่ะ

ช่วยโสเกรตีสให้หนีไปจากเอเธนส์ หรือได้รับโทษทีเ่บากว่าโดยการ

ขอร้องโสเกรตีส ให้เลิกสัง่สอนประชาชนให้คิดในเชิงปรัชญา ไม่ว่า

จะเป็นเร่ืองของความดี คณุธรรม ความยติุธรรม ซึ่งข้อห้ามดงักลา่ว

เป็นสิ่งที่โสเกรตีส มองว่าไม่สอดคล้องกับกฎแห่งคุณธรรมและ

เสรีภาพ ในขณะเดียวกันโสเกรตีส มองว่าการเป็นพลเมือง คนหนึ่ง

ของเอเธนส์ เขามีหน้าท่ีต้องเคารพกฎหมายของรัฐ การท่ีเขาไม่อาจ

เลิกสั ่งสอนประชาชน เขาเองก็ยอมรับว่าได้กระทําผิดกฎหมาย

บ้านเมือง ดงันัน้ เขายอ่มต้องยอมรับโทษตอ่ความผิดต่อกฎหมายท่ี

เขาได้ละเมิด แม้กฎหมายนัน้จะไม่เป็นธรรมก็ตาม 

 

๒. เฮนร่ี เดวดิ ธอโร (Henry David Thoreau: ๑๘๑๗-๑๘๖๒) 



 

 

 

๑๒ 

จากบทความท่ีธอโร เขียนไว้ในปี ค.ศ. ๑๘๔๘ ซึ่งมีช่ือว่า 

“On the Relation of the Individual to the State” ว่าด้วย

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจเจกชนกบัรัฐ และได้รับการตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 

๑๘๖๖ ในชื่อว่า “Civil Disobedience” พบว่า แนวคิดของธอโร 

เป็นการชีใ้ห้เห็นถึงความเป็นสงูสดุของปัจเจกบุคคลที่มีเสรีภาพใน

การตัดสินใจในการที่

จะ เ ชื ่อ  ป ฏิบั ติตาม 

ห รื อ ไ ม่ ป ฏิ บั ติ ต า ม

ก ฎ ห ม า ย  ห รื อ

นโยบายแห่งรัฐ ธอโร 

เ ชื ่อ ว่ า ค ว า ม เ ป็ น

ม นุษ ย์ ที ่มี ศี ล ธ ร ร ม

แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม ที ่

ถูกต้องย่อมอยู่เหนือ

อํ า น า จ ที แ่ ม้ ว่ า จ ะ 

ถู ก ก ฎ ห ม า ย แ ต่ ไ ม่

ช อ บ ธ ร ร ม ข อ ง รั ฐ  

โดยภาพรวมแล้วสิง่ทีธ่อโรต่อต้านไม่ใช่ รัฐบาล หรือระบบการ

ปกครอง แต่เขาต่อต้านความไม่ชอบธรรมของกฎหมายบางฉบับ 

เช่น การจ่ายภาษีท่ีเก็บ  เท่าเทียมกันเป็นรายหัว (Poll Tax) หรือ

การทําสงครามกับเม๊กซิโก ธอโร มองว่ารัฐได้รับความชอบธรรม



 

 

 

๑๓ 

จากประชาชน และหากรัฐบาลไม่เคารพสิทธิพืน้ฐานของประชาชน 

รัฐก็ไม่ควรได้รับการสนบัสนนุ  

คุณูปการทีธ่อโร มีต่อแนวอารยะขัดขืน คือ การเป็นผู้จุด

ประกายแนวทางการทํา

อารยะขัดขืนในสังคม

ประชาธิปไตยยุคใหม่ 

และพยายามชี แ้นว

ทางการแก้ไขปัญหา

ข้อบกพร่องของการมี

รัฐบาลประชาธิปไตย

แบบตวัแทน โดยธอโร 

เส น อ ว่ า แ ม้ ร ะบ อ บ

ประช า ธิปไตยแบบ

ตั ว แ ท น จ ะ มี ข้ อ ดี

มากมายแต่ประชาชน

สามารถทวงอํานาจอธิปไตยของตนคืนได้เสมอ หนทางหนึ่งคือการ

ทวงคืนผา่นกระบวนการอารยะขดัขืนนัน่เอง 

 

 

๓. มหาตมะ คานธี (Mohandas K. Gandhi: ๑๘๖๙-๑๙๔๘) 



 

 

 

๑๔ 

มหาตมะ คานธี ผู้ นําการเคลื่อนไหวเพือ่ต่อต้านอังกฤษ

ในอินเดีย แนวทางการต่อสู้ของคานธี เรียกว่า “สตัยาเคราะห์” 

(Satyagraha) หมายถ ึง 

การไม่ให้ความร่วมมือกับรัฐ

โดยสนัติวธีิ มีหลกัพืน้ฐานมา

จากหลกัแห่งความรัก (Law 

of Love) เป็นการไม่ให้ความ

ร่วม มือ กับ ผู้ ทรง อํ านาจ ที ่

กระทําผิด เพ่ือมิให้การกระทํา

ผิดของพวกเขาเหลา่นัน้ได้รับ

การขับ เคลื่อนต่อไป  ตาม

แ น ว คิ ด ข อ ง ค า น ธี 

สตัยาเคราะห์เป็นการรวมเอาอารยะขดัขืน (Civil Disobedience) 

กบัการไม่ให้ความร่วมมือ (Non-cooperation) เข้าด้วยกนั  

สิง่ท่ีคานธี เน้นยํา้ถึงความแตกตา่งระหว่างสตัยาเคราะห์ 

กับการต่อต้านโดยเฉยชา (Passive Resistance) มี ๒ ประการ

สาํคญั คือ 

๑) ความเกลยีดชงัเป็นสิง่ท่ีขดัตอ่หลกัการของสตัยาเคราะห์ 

๒) ตามหลกัสตัยาเคราะห์ นอกจากจะไม่ทําร้ายผู้ อื่นให้บาดเจ็บ

แล้ว ผู้กระทําสตัยาเคราะห์ต้องเอาชนะคู่ปรปักษ์ด้วยการรับความ

เจ็บปวดจากการกระทําและผลท่ีเกิดขึน้เอง 



 

 

 

๑๕ 

คานธี อธิบายถึงความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างการ

เป็นผู้กระทําอารยะขดัขืน กบัการเป็นผู้ ท่ีไม่เคารพกฎหมาย หรือนกั

อนาธิปไตย (Anarchist) คานธี กลา่ววา่ “อารยะขดัขืนต้องไม่มีการ

ละเมิดกฎหมายมากเกินไปกว่ากฎหมายที ่เป็นกฎหมายซึง่ไร้

ศีลธรรม” การกระทําอารยะขัดขืนจึงเป็นเร่ืองโดยเฉพาะของการ

ตอ่สู้เรียกร้องตอ่กฎหมาย หรือนโยบายของรัฐทีไ่ม่เป็นธรรม คานธี 

มองว่าการทีจ่ะกระทําอารยะขัดขืนได้นัน้ ผู้ กระทําต้องเป็นผู้ ที ่

สามารถควบคมุตวัเองได้โดยไม่ใช้วิธีแหง่ความรุนแรง แต่จะใช้หลกั

ความไม่รุนแรงหรือ “อหิงสา” (Ahimsa) หมายถึงการไม่ก่อให้เกิด

การฆ่า หรือการบาดเจ็บอย่างรุนแรง แต่ถ้าไม่สามารถหลีกเลีย่ง

ความรุนแรงได้ผู้ กระทําอารยะขัดขืนต้องเป็นผู้ ทีย่อมรับความ

เจ็บปวด  

คานธี แยกแยะระหว่างการกระทําอารยะขัดขืนของ

ปัจเจกชน (Individual Civil Disobedience)  และอารยะขดัขืนของ

มวลชน (Mass Civil Disobedience) โดยเห็นว่าอารยะขดัขืนของปัจเจก

ชน เป็นเร่ืองของจิตสํานึกของแต่ละคน ในขณะที่การจะทําให้เกิด

อารยะขดัขืนของมวลชนได้นัน้ ทุกคนที่เก่ียวข้องต้องเข้าใจและยึด

ในหลกัอหิงสาอย่างเคร่งครัด สิง่สําคญัตามแนวคิดอารยะขัดขืน

ของมวลชน คือ คานธี ไม่ได้ปฏิเสธนิยามของอารยะขัดขืนทีจ่ะ

ละเมิดกฎหมายทกุอยา่งของรัฐ หากรัฐนัน้มีความไม่ชอบธรรมและ

มีความ อยุติธรรมสูงมาก สิง่นีทํ้าให้เกิดความเข้าใจได้ว่าทําไม



 

 

 

๑๖ 

คานธี จึงไม่ปฏิเสธท่ีจะใช้อารยะขดัขืนเป็นเคร่ืองมือในการเรียกร้อง

เอกราชของอินเดียคืนจากรัฐบาลอังกฤษ ซึง่คานธีเห็นว่าได้ใช้

กฎหมายกระทําการกดขี่ข่มเหงพ่อ แม่ พี่น้อง และเพื่อนร่วมชาติ

ของเขาอยา่งไมเ่ป็นธรรม 

โดยภาพรวม แนวทางการเรียกร้องแบบอารยะขดัขืนของ

คานธี นัน้ มีเป้าหมายสําคัญในการก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงที่

ส่งผลให้เกิดความเป็นธรรมมากขึน้ในสังคม โดยอาจเป็นการ

ยกระดับกฎหมายหรือนโยบายไม่ กีฉ่บับ ไปจนถึงระดับการ

เปลีย่นแปลงตวัรัฐบาล สิ่งทีค่านธี เน้นยํา้คือการไม่ใช้ความรุนแรง 

เพราะอารยะขดัขืนจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีสร้างสรรค์โดยใช้

แนวอหิงสา ไม่ใช่การต่อสู้ เพ่ือทําลายล้างซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ดี 

คานธี ได้กลา่วเตือนถึงการนําอารยะขดัขืนมาใช้ว่า แม้อารยะขัด

ขืนจะเป็นเคร่ืองมือที่สามารถนํามาใช้เพื่อการล้มล้างรัฐบาล

ได้อย่างรวดเร็ว แต่การใช้อารยะขัดขืนที่ขาดระเบียบวินัยที่

จําเป็นของมวลชน จะนําไปสู่ความยุ่งยากซึ่งท้ายที่ สุดอาจ

กลายเป็นความบ้าคล่ังอย่างรุนแรงที่ไม่อาจให้อภยัเลยก็ได้ 

 

๔. มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์ (Martin Luther King JR. : 

๑๙๒๙-๑๙๖๘) 



 

 

 

๑๗ 

คิง เป็นตัวอย่าง

ของการต่อสู้ กับความไม่

เ ป็ น ธ ร ร ม ใ น ก ร อ บ ข อ ง

ระบอบประชาธิปไตยโดย

ใช้แนวทางอารยะขัดขืนที่

ชัดเจนที่สุด จุดยืนของคิง ในการต่อสู้ โดยใช้อารยะขัดขืนคือ 

“จิตสํานึกทางศีลธรรม” (moral Conscience) ซึง่สะท้อนออกมา

อย่างชัดเจนจากปาฐกถาของเขาเร่ือง “Love, law and Civil 

Disobedience” โดยคิงกลา่ววา่ “ข้าพเจ้ายอมรับว่าปัจเจกบุคคลผู้

ซึง่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย ผู้ ที่จิตสํานึกของเขาบอกกับตนเองว่า

กฎหมายไม่เป็นธรรม และเป็นผู้ ท่ียอมรับการลงโทษจากการฝ่าฝืน

กฎหมายด้วยการติดคกุ จนกระทัง่กฎหมายท่ีไม่เป็นธรรมได้รับการ



 

 

 

๑๘ 

แก้ไข เขาเหล่านัน้กําลังแสดงออกซึ ่งความเคารพสูงสุดที่มีต่อ

กฎหมาย”  

คิง เป็นนกัต่อสู้ เพือ่สิทธิที่เท่าเทียมกันของประชาชนผิว

ดําในสหรัฐอเมริกา โดยใช้วิธีการอารยะขัดขืนเชิงสันติวิธี เช่น  

การนัง่ประท้วง (Sit-in) การเดินทางเพือ่สนัติภาพ (Freedom ride) 

เขาเชื่อในหลกัการต่อสู้ ทีป่ราศจากความรุนแรงว่าจะนําไปสู่การ

เปลีย่นแปลงทางการเมืองและสงัคมท่ียิ่งใหญ่ โดยได้แรงบนัดาลใจ

จากโสเกรตีส ธอโร และคานธี การต่อสู้ของคิง เน้นยํา้ถึงความรัก

และการให้อภยัต่อผู้ ที่ไม่เข้าใจและเป็นผู้ ทีส่ร้างความอยุติธรรมให้

เกิดขึน้ในสังคม นอกเหนือจากการต่อสู้ เชิงสนัติวิธีแล้ว คิงยังให้

ความสําคัญการแก้ไขเยียวยาเพือ่อนาคต ไม่ใช่การแก้ไขเพือ่การ

ล้างแค้น ซึง่มีความเป็นอารยะอยา่งสงูสง่ทัง้ในแงข่องเป้าหมายและ

แนวทางในการดําเนินการในเชิงสนัติวธีิ 

จากกรณีตวัอยา่งทัง้ ๔ กรณีข้างต้น มีประเด็นท่ีน่าสนใจ 

คือ แม้ว่าทัง้ ๔ กรณีจะเกิดขึน้ในบริบททางประวัติศาสตร์ และ

สงัคมวฒันธรรมท่ีตา่งกนั แตท่ัง้ ๔ กรณีมีลกัษณะของอารยะขดัขืน

ร่วมกนั คือ  

๑) บทบาทและอํานาจ

ของมนุษย์ในฐานะนักปัจเจกชน 

ในฐานะนกัปรัชญา และในฐานะ

ผู้ นํ า ข บ ว น ก า ร ใ น ก า ร



 

 

 

๑๙ 

เปลีย่นแปลงทางสงัคมการเมืองให้ดีขึน้ 

๒) ชีใ้ห้เห็นถงึข้อจํากดัของสงัคมการเมือง 

และการใช้วิธีการละเมิดกฎหมายในนามของศีลธรรมและจริยธรรม

ท่ีสงูกวา่ เพ่ือเปลีย่นแปลงกฎหมายท่ีไม่เป็นธรรม 

๓) ใช้วิธีการดําเนินการต่อต้านโดยสนัติวิธี เปิดเผยต่อ

สาธารณะ เพ่ือกระตุ้นมโนสาํนกึของคนในสงัคม 

๔) การยอมรับการถกูลงโทษเน่ืองจากละเมิดกฎหมาย  

 

วเิคราะห์ปรากฏการณ์อารยะขดัขนืในสังคมไทย   
ในสถานการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองและสงัคมใน

ปัจจุบนั ประเทศไทยมีโอกาสได้รู้จักกับคําว่าอารยะขดัขืนมากขึน้ 

อย่างไรก็ตาม ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับความหมายของ

อารยะขดัขืน ความไม่ชัดเจนของแนวคิดเกี่ยวกับอารยะขัดขืนใน

สงัคมไทย เกิดขึน้เน่ืองจาก 

๑. ระบอบประชาธิปไตยในสงัคมไทยยงัไม่เข้มแข็ง แม้ว่า

ประเทศไทยจะเปลีย่นระบอบการปกครองมา ๗๖ ปีแล้ว แตค่า่นิยม

บางประการจากระบอบการปกครองแบบเก่า เช่น ระบบอุปถัมภ์ 

การไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ยังคงขัดขวางการเจริญเติบโตของ

ประช าธิปไตยในเ มือ งไทย  ประช าช นไม่ เ ข้ าใจความเ ป็น

ประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ทําให้ขาดจิตสํานึก และไม่สามารถนํา

ประชาธิปไตยมาใช้ในการดําเนินชีวิตได้ นอกจากนี ้การรับอิทธิพล



 

 

 

๒๐ 

จากแนวคิดตะวนัตกทําให้คนไทยจํานวนมากเข้าใจประชาธิปไตย

แบบฉาบฉวย กลา่วคือ คํานงึถึงแตส่ทิธิของตน แตไ่ม่รู้จกัหน้าท่ีของ

พลเมืองท่ีดี รวมทัง้ไม่เคารพในสทิธิของผู้ อ่ืน  

ความอ่อนแอของประชาธิปไตยส่งผลให้ประชาชนไม่

เ ข้ า ใ จ กร ะ บว น กา ร ต่อ สู้ ทา ง กา ร เ มื อ งแ ล ะ สัง คม ต าม วิ ถี

ประชาธิปไตย โดยเฉพาะอย่างยิง่การต่อสู้ เชิงสนัติวิธี นอกจากนี ้

ยงัสง่ผล ตอ่การบริหารจัดการความขดัแย้ง กลา่วคือเมื่อเกิดความ

ขัดแย้งสังคมไทยจะไม่คุ้ นเคยกับการแก้ปัญหาเชิงสันติตาม

แนวทางประชาธิปไตย  

๒. สนัติวิธีไม่ใช่แนวทางหลกัในการต่อสู้ทางการเมือง 

และวิธีการแก้ปัญหาความขดัแย้งในสงัคมไทย ดร. มารค ตามไท 

(๒๕๔๑ : ๑) กลา่วถึงประเด็นดงักลา่วว่า “สงัคมไทยใช้การเจรจา



 

 

 

๒๑ 

เป็นวิธีแรกเพือ่คลีค่ลายปัญหา ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมการ

ปกครองของไทยก็พร้อมที่จะใช้วิธีการอื่น หากการเจรจาไม่ได้ผล 

เพราะฉะนัน้จึงเป็นการยึดถือสนัติวิธีในแง่ท่ีว่าเป็นวิธีแรกทีท่ดลอง

ใช้เพ่ือแก้ปัญหาดูก่อน ถ้าไม่ได้ผลก็ต้องใช้วิธีอื่นซึง่รวมถึงการใช้

กําลงั”  

๓. การนําเสนอปรากฏการณ์อารยะขัดขืนผ่านสือ่ โดย

ไม่ได้มีการอธิบายข้อมูลที่ถูกต้องว่าอารยะขัดขืนคืออะไร ทําให้

ประชาชนผู้ รับสารสนใจเฉพาะประเด็นความขดัแย้งแต่ไม่ได้เข้าใจ

ว่าสาระของอารยะขัดขืนคืออะไร สังคมไทยจึงไม่สามารถใช้

ประโยชน์จากการกระทําอารยะขัดขืนได้อย่างแท้จริง แต่กลับ

ก่อให้เกิดปัญหาความขดัแย้งในสงัคมไทยมากขึน้ 

จากความไม่เข้าใจสาระที่แท้จริงของอารยะขัดขืน 

ทาํให้เกดิปัญหาทีสํ่าคญัในสังคมไทยสองประการ คอื  

ประการแรก อารยะขัดขืนในฐานะการต่อสู้ เชิงสนัติวิธี

ถกูบิดเบือนความหมาย และถูกนําไปใช้กลา่วอ้างเป็นเคร่ืองมือใน

การดําเนินการทางการเมืองของบางคนหรือบางกลุม่ ซึ่งแทนที่จะ

เป็นการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมการเมืองไทย กลับทําให้เกิด

ความขดัแย้งทางสงัคมระหวา่งคนในชาติ  

 ประการที่สอง การไม่พยายามสร้างความเข้าใจที่

ถกูต้องเก่ียวกบัสถานการณ์ทางการเมืองและสงัคมในปัจจุบนัอาจ

นําไปสูค่วามขดัแย้งท่ีรุนแรงขึน้ในอนาคต 



 

 

 

๒๒ 

ดงันัน้ การศกึษาอารยะขดัขืนในฐานะปรากฏการณ์การ

ต่อต้านอํานาจรัฐของประชาชนกลุ่มหนึ่งโดยสนัติวิธีในสงัคมไทย 

จึงจําเป็นต้องทําความเข้าใจสาระทีแ่ท้จริงของอารยะขัดขืน และ

เผยแพร่ข้อมูลทีถู่กต้องเกี่ยวกับอารยะขดัขืนในสงัคมไทยรับรู้ เพือ่

ป้องกนัความขดัแย้งในสงัคมตลอดจนสามารถใช้อารยะขดัขืนเป็น

เครื่องมือในการตรวจสอบความถูกต้องและชอบธรรมในการ

ดําเนินงานของรัฐ 

อย่างไรก็ตาม หากนําแนวคิดทางวิชาการเกี ่ยวกับ 

“อารยะขัดขืน” มาอธิบายปรากฏการณ์การเมืองในสังคมไทย

สามารถอธิบายได้ว่า “อารยะขัดขืน” เป็นสิ่งที่ประชาชนไทย 

พึงกระทําได้ เนือ่งจากอํานาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ดังนัน้  

หากประชาชนรู้สกึวา่เกิดความอยติุธรรม หรือความไม่ชอบธรรมใน

การบริหารจดัการบ้านเมืองโดยรัฐ ประชาชนย่อมมีสิทธิในการทวง

อํานาจคืน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและนํามาซึ่งความยุติธรรม

ในสงัคม อย่างไรก็ตาม กระบวนการทวงคืนอํานาจของประชาชน

จะต้องเป็นไปโดยสนัติวิธี หลีกเลีย่งความรุนแรง และหากมีการ

ละเมิดกฎหมาย ผู้ละเมิดจะต้องยอมรับโทษตามกฎหมายท่ีเกิดจาก

การละเมิดกฎหมายนัน้ เพราะถ้าไม่ยอมรับการลงโทษ ยอ่มไม่อาจ

เรียกได้วา่กําลงัดําเนินการ “อารยะขัดขืน” และการกระทําดงักลา่ว

ไม่อาจกระตุ้นให้สงัคมสว่นรวมเกิดจิตสํานึกแห่งการเป็นพลเมืองท่ี

ดีของรัฐ ผู้ซึ่งรู้จัก และรักษาสิทธิและหน้าที่ของตนเอง และในการ



 

 

 

๒๓ 

ดําเนินการต่อต้านรัฐโดยวิธี “อารยะขัดขืน” จะต้องเป็นไปเพ่ือ

ประโยชน์สุขแห่งสงัคมส่วนรวม มิใช่การดําเนินการเพื่อประโยชน์

ของตนเอง หรือพวกพ้องโดยใช้ประชาชนเป็นเคร่ืองมือ 

 

คุณูปการของอารยะขดัขนืในสังคมไทย 

อารยะขดัขืนในฐานะปรากฏการณ์การต่อต้านอํานาจรัฐ

โดยสนัติวิธี มีคณุูปการตอ่การพฒันาสงัคมการเมืองไทย ดงันี ้

๑. อารยะขดัขืนเป็นสิทธิท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตย ในกรณีท่ีการปกครองในระบบตวัแทนของ

ประชาชนไม่โปร่งใส หรือกฎหมายที่เกิดจากระบบผู้ แทนไม่เป็น

ธรรม ประชาชนมีสทิธิอนัชอบธรรมท่ีจะไม่ปฏิบติัตามกฎหมายหรือ

นโยบายท่ีไม่เป็นธรรมโดยสนัติวิธี 

๒. อารยะขดัขืนเป็นการตอ่สู้ เชิงสนัติวิธี ปราศจากความ

รุนแรง ก่อให้เกิดการตระหนักถึงการแก้ปัญหาโดยวิถีแห่งการใช้

ตรรกะของสนัติวิธีมากกวา่การใช้กําลงัเข้าตอ่สู้ทําลายกนั 



 

 

 

๒๔ 

๓. ทําให้สิทธิของปัจเจกบุคคล หรือชุมชนท้องถิ่นมี

ความหมายมากขึน้ เพราะการกดข่ีของคนกลุม่ใหญ่จะไม่เป็นเร่ืองท่ี

ชอบธรรมอีกต่อไป หากเป็นการกระทําที่ขัดต่อสิทธิพืน้ฐานของ

ความเป็นมนษุย์ 

๔. เกิดบรรทดัฐานสงัคมรูปแบบใหมใ่นแงท่ี่วา่ ประชาชน

ไม่จําเป็นต้องเชื่อฟังการกระทําของรัฐในนามของกฎหมายโดยไม่

ตัง้ ข้อสงสัย และการกระทําผิดกฎหมายในบางลักษณะเพื ่อ

จุดมุ่งหมายในการแก้ไขกฎหมายหรือนโยบายให้มีความเป็นธรรม

กบัสงัคมมากขึน้เป็นสิง่ท่ียอมรับได้ 

๕. การปลกูจิตสาํนกึของอารยะขดัขืนท่ีถูกต้องอย่างเป็น

รูปธรรม จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งทีรุ่นแรงในสังคม และ



 

 

 

๒๕ 

สง่เสริมให้เกิดจิตสาํนกึแหง่ระบอบประชาธิปไตยท่ีมัน่คง และยัง่ยืน

มากขึน้ในสงัคมไทย 

 

ข้อเสนอแนะ : การส่งเสริมให้เกิดการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งเชิงสันติวิธีในสังคมไทย 

นอกเหนือจากการทําความเข้าใจอารยะขัดขืนในฐานะ

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ค ว า ม

ขั ด แ ย้ ง เ ชิ ง สั น ติ วิ ธี 

สงัคมไทยควรส่งเสริมให้

เกิดการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งเชิง

สนัติวิธี โดยมีแนวทางใน

การดําเนินการ ดงันี ้

๑ .  ก ร ณี

ปรากฏการณ์อารยะขัด

ขื น  ภ า ค ส่ ว น ต่ า ง ๆ  ที ่

เกีย่วข้องควรสร้างความรู้

ความเข้าใจ และเผยแพร่ข้อมลูท่ีถกูต้องเก่ียวกับอารยะขดัขืนในมิติ

ท่ีเก่ียวข้องกบัการตอ่สู้และการแก้ปัญหาเชิงสนัติแก่สาธารณะชน 

๒. ระบบการศึกษาไทยต้องปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน 

รู้จกัและให้ความสําคญักับการบริหารจัดการความขดัแย้งเชิงสนัติ



 

 

 

๒๖ 

วิธี การสร้างจิตสํานึกของการไม่ใช้ความรุนแรง รวมทัง้ค่านิยม

เก่ียวกบัการเคารพในสทิธิและหน้าท่ีของตนเองและผู้ อ่ืนตามวิถีทาง

แหง่ประชาธิปไตย 

๓. เปิดโอกาสให้ประชาชนมีสว่นร่วมทางการเมืองมาก

ขึน้  โดยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และมีส่วนร่วมกับ

ประชาธิปไตยตลอดชีวิตของประชาชน 

๔.  รัฐควร ดํา เ นินการบริหารประ เทศโดยใช้ หลัก 

ธรรมาภิบาล และเปิดโอกาสให้ภาคประชาสงัคมสามารถตรวจสอบ

การดําเนินงานของรัฐได้  

_____________________ 
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