
"เทคนคิการพดูข ัน้พื้นฐาน สู่การพดูในท่ีสาธารณะ" 

โดย : คุณสายสวรรค์  ขยนัยิง่ 



ทักษะขั้นพืน้ฐาน 

 ฝึกการหายใจ 

 ฝึกการเปล่งเสียง 

 ฝึกบุคลกิภาพและภาษากาย 

 ฝึกใช้อุปกรณ์ช่วยในการพูด 

 ฝึกเล่าเร่ือง 



พลงัของเสียง 

 โดยธรรมชาต ิ
 น า้เสียง 

 แก้วเสียง 

 อวยัวะในการออกเสียง 

        โดยการฝึก 
 วธีิการเปล่งเสียง 

 อกัขรวธีิ 

 ความดงั/เบา 

 โทนเสียงสูง/ต ่า 

 การเน้นค า 

 การหยุด (แบ่งวรรค/เน้นความส าคญั) 



การเตรียมตัวก่อนการพูด 

 พูดเร่ืองอะไร 
 พูดให้ใครฟัง 
 พูดทีไ่หน 
 พูดอย่างไร 

 ออกแบบและฝึกซ้อมพูด 
 



การพูดในทีส่าธารณะ 

ก่อนขึน้เวท ี
 การแต่งกาย 

 การไปถงึก่อนเวลา 

 การตรวจสอบอปุกรณ์ 

 การปรับตัวให้เข้ากบับรรยากาศ อารมณ์ และสถานที่ 
 



การพูดในทีส่าธารณะ 
 
 

 เมือ่อยู่บนเวท ี
 สมาธิ 

 ความมั่นใจ 
 สายตา 
 รอยยิม้ 
 น า้เสียง 
 จงัหวะหยุด 
 การนั่ง ยนื เดนิ  

 การใช้มือและอุปกรณ์ประกอบ 
 การน าเสนอเนือ้หาไปตามล าดบั 

 สรุป 
 
 
 
 



 สมาธิ 
 



ความมั่นใจ 



 สายตา 
 



รอยยิม้ 
 



 น า้เสียง 
 



จงัหวะหยุด 
 



การน่ัง ยนื เดนิ 



 การใช้มอืและอุปกรณ์ประกอบ 
 



การน าเสนอเนือ้หาไปตามล าดบั 



สรุป 



องค์ประกอบการส่ือสาร 

 ผู้ส่งสาร (Sender)  
 สาร (Message)  

 ช่องทางการส่ือสาร (Channel)  
 ผู้รับสาร (Receiver)  

 

*ส่ิงรบกวน (Noise) และ ข้อมูลป้อนกลบั (Feedback)  


